
100 jaar
Gezinsbond
Stekene
Gezinsbond Stekene laat zijn 100ste verjaardag
niet onopgemerkt voorbij gaan in Stekene.

Elke donderdag verschijnt er op onze
facebookpagina een throwback... een terugblik
op een activiteit van de voorbije jaren... altijd
leuk om te zien, herinneringen op te halen of te
zien wie wie is.  Herinneringen of leuke
berichtjes hierover zijn altijd welkom op onze
facebookpagina.

En we vieren verder samen met jullie tot eind
2024 met vele activiteiten met een verrassing
voor iedere deelnemer.

Jullie voorzitter Ludwine
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Enkele weetjes uit ons 100 jarig Bondsleven

1949: Wijding en overhandiging bondsvlag 
1950:  Viering van de moeders met meer dan 10 
              kinderen
1968:  Eerste vrouwelijk bestuurslid versterkt het 
             mannenbastion 
1974:  De Bond viert het 50 jarig jubileum
1979:  Kinderhappening ter ere van 
              ” jaar van het kind”
1981:  Opstart van de Jonge Gezinnen Actie ( JGA)
1984:  60 jaar BGJG thema “ kiezen voor kinderen”
1990:  55- plussers Stekene boven de doopvont 
              gehouden ( GOSA)
1991:  10 jaar JGA met een eigen musical 
                                        “Sneeuwwitje en de zure regen”
1992:  Feest voor 20 jaar Consumentenwerking
1994:  70 jarig vieren met een musical 
                                                              “Juffrouw Tureluurs”
2002:  BGJG wordt gewijzigd in “ Gezinsbond”
2008:  Eerste geboorteboomplanting ism  
             Gezinsbond Kemzeke en de Gemeente
2012:  De vroegere brochures zijn vervangen door 
             de nieuwsbrief, de website en facebook. 
2024:  Het afdelingsbestuur uit 24 enthousiaste 
             vrijwilligers en vrouwen vormen de 
             meerderheid in ons afdelingsbestuur

Gezinsbond Stekene” 100 jaar jong
en springlevend”



WobbelenWobbelen
vanaf 18mvanaf 18m

Een hele wereld aan leuke oefeningen en
verhalen gaat weer open. Door het bewegen
op de wobbel worden houdingen
uitdagender en de avonturen natuurlijk nog
veel leuker. De unieke combinatie van
bewegen en ontspannen. De wobbel
verbetert immers de grove motoriek en het
evenwichtsgevoel en prikkelt de fantasie
van de kinderen.  Stap je mee in de wondere
wereld van de wobbel ? 

Max 10 duo’s ouder/kind

Wanneer: 22/9 – 29/9 – 6/10 – 13/10 – 20/10 
Hoe laat : van 9u30 tot 10u30
Waar        :BS De Molenberg, Kerkstraat 153a
Prijs voor 5 sessies:  Lid 35€ - Geen lid 40€
Prijs voor les:              Lid 8 € - Geen lid 10€
Inschrijven via QR-code of deze link 
https://forms.gle/GfMi989MZsmEcNMT6

Overschrijven op BE59 418 8044 38126 
met vermelding: "Wobbel-naam kind”
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Stap in de
wonderlijke wereld
van Virtual Reality

vanaf 8 jaar

Wij willen inspireren en uitdagen om
nieuwe dingen te ontdekken.  We geloven in
de kracht van VR om de verbeelding te
stimuleren en willen een onvergetelijke
ervaring aanbieden.

We hebben 8 brillen ter beschikking waar je
oa. mee kan boogschieten, snowboarden,
tafeltennis, rotsklimmen, boksen, ...

Je kan per duo inschrijven (ouder-kind, 2
vrienden, ...) en als je alleen bent dan
stellen we ter plaatse duo's samen... 

Wanneer: 5/10/2024 om 14u00
Waar:  BS De Molenberg, Kerkstraat 153a 
Prijs:  Lid 10€ pp - Geen lid 15€ pp
Inschrijven via QR code of deze link
 https://forms.gle/hPtRdWRqDZCjdwnK9
(max 16 personen)
Overschrijven op BE59 418 8044 38126 
met vermelding: "VR - naam” 

Afbeelding van Carla Bosteder via Pixabayy

https://forms.gle/R32R2M7oX9xLZz5b7
https://pixabay.com/nl/users/smiln32-5793019/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8265351
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=8265351


Voor alle kinderen geboren in 2023 is de
boomplanting op zaterdag 19 oktober 2024
om 14u in het Park te Stekene (ingang via
gemeentelijke werkplaats, Polenlaan 35).

Na de boomplanting voorziet Gezinsbond
Stekene en Kemzeke een gezellige feestelijke
babyborrel  met een uitgebreid
dessertenbuffet dat gratis aangeboden
wordt aan alle jonge gezinnen en hun
familie.

Kom jij ook ? Schrijf je dan snel in via
gezin@stekene.be en breng zeker je
fototoestel en je goed humeur mee !

PlantingPlantingPlanting
geboorteboomgeboorteboomgeboorteboom

202320232023
Samen zorgen we goed voor onze
planeet, zodat we deze blijven doorgeven
aan toekomstige generaties. Alle geboren
kinderen in de gemeente Stekene dragen
zo dus een steentje bij aan onze
toekomst. 

Want we planten een geboorteboom ism
gemeente Stekene, opdat de kinderen
zich geworteld vinden in onze wereld,
waar zij samen mogen opgroeien, 
en hopelijk tot bloei zullen komen.

Afbeelding van G4889166 via Pixabayy
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Wie gaat DE UITDAGING aan om zo vlug
mogelijk (binnen anderhalf uur) een
onbekende puzzel van 500 stuks te leggen.
Spannend !
Stel snel JE PLOEG samen (max 4 pers). Het
aantal teams is beperkt tot 10.

Onthaal van teams en supporters         14u00
Start wedstrijd met aftelklok                  14u30 
Toog doorlopend                          vanaf 14u00 
met streekbier en lekkere wafels

Puzzelkampioenschap

Waar:           OC De Statie, Spoorweglaan 1 
Wanneer:     11 november 2023 om 14u 
Prijs:              20€ per team voor leden
                      25€ per team voor niet-leden 
Inschrijven:  via QR-code 
 of deze link https://forms.gle/VJqvWfwoTJzAFJzg7

Overschrijven op BE59 418 8044 38126 met
vermelding van je ploegnaam.  Breng  je
enthousiasme ,je goed humeur en je
supporters mee !

mailto:gezin@stekene.be
https://pixabay.com/nl/users/g4889166-4889166/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2222426
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2222426
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4457145
https://forms.gle/VJqvWfwoTJzAFJzg7


Wist-je-datjes 
We vergaderen in Bistro Bon Bini,
Kerkstraat 53b, Stekene om 20u
telkens op maandag....
Eerstvolgende is op 16/09/24
Wil je graag eens langskomen om
te zien, te horen hoe alles in zijn
werk gaat... van harte welkom...

Schudden we nog meer
activiteiten uit onze mouwen? Dan
vind je deze eerst terug op onze     
    facebookpagina !!! 

Nog ideeën voor activiteiten?
Shoot ...  Niets is ons te gek, elk
idee is welkom... 

Vergeet niet je kortingskaart(en)
voor het openbaar vervoer aan te
vragen! Meer info vind je terug op
onze website. 

Laat de wereld weten dat je kindje
geboren is ...Gezinsbond Stekene
beschikt over 4 leuke figuurtjes:
een stoere olifant, twee schattige
beren en een snoezig konijn. Meer
info op onze website of via 
jongegezinnen.stekene@gmail.com.

Gezinsbond heeft 2 eigen
vakantiecentra:  Bosberg in
Houthalen en Reigersnest in St
Idesbald(Koksijde). 
2 gezinsvriendelijke
vakantieomgevingen met vele gratis
ontspanningsfaciliteiten

Leden ontvangen 5% korting op het
verblijf op de gezinsspaarkaart.  

Klik hier voor de details
over de kerstuitverkoop

Kijk... Kijk...daar komt de boekenbakfiets
aangereden, geladen met een schat aan
verhalen, avonturen en een speciale verrassing:
een Kamishibai-theater!
                                                   Tijdens deze 45 minuten 
                                                   nodigen we de peuters 
                                                   uit rond het magische 
                                                   theater om samen met 
                                                   een ervaren voorlezer 
                                                   op een reis vol
verbeelding te gaan. Samen duiken we in
kleurrijke prentenboeken en betoverende
verhalen en activiteiten die de taalvaardigheid
versterken.

Max 12 duo’s (groot)ouder/kind
Wanneer: 1 december 2024 
Hoe laat : om 10u00
Waar        :BS De Molenberg, Kerkstraat 153a
Prijs          :  Lid 7€ - Geen lid 10€
Je kan een fleecedekentje en/of  eventueel een
knuffel meebrengen voor gezelligheid
Inschrijven via QR-code of deze link 
https://forms.gle/2vwiaNFYeLZt3XNN8
Overschrijven op BE59 418 8044 38126 
met vermelding: "Taalverhaal - naam kind”

TaalverhaalTaalverhaal  
voor peuters tussen 2j en 3jvoor peuters tussen 2j en 3j   

                           Op het grasveld aan het speelpleintje ter 
                           hoogte van de Sportstek aan de kant van de 
                           Meet staat een heel bijzondere boom... 

                           Het is een heel speciale boom, een boom die   
                           tutjes nodig heeft om te groeien...  Maar
                           tutjes groeien niet zelf aan de boom...
                          Je kan er permanent terecht om via een leuk  
                          ritueel afscheid te nemen van het tutje 
                          waarna  je de beloning kan afhalen in de BIB.
   
Meer info en een aftelkalender vind je op onze website
en de facebookpagina van de tutjesboom 

Jonge Gezinnen pagina 4

https://www.gezinsbond-stekene.be/Reductiekaarten-nl.html
https://www.gezinsbond-stekene.be/Reductiekaarten-nl.html
https://forms.gle/2vwiaNFYeLZt3XNN8
https://www.gezinsbond-stekene.be/Tutjesboom-nl.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=61559970265020


Iedereen wil graag gezond oud worden. Maar hoe
doe je dat? In deze lezing beschrijft Eric De
Maerteleire op basis van recent wetenschappelijk
onderzoek de invloed van voeding en andere
factoren op het verouderingsproces. Je krijgt
antwoorden op vragen als: wat is de invloed van
levensstijl en erfelijkheid op onze
levensverwachting?

Tijdens het genieten van een lekker bakje koffie/
thee brengt het duo “Little Dixie” bekende Engels -
en Nederlandstalige populaire meezingers. Plezier
en leuke herinneringen gegarandeerd.
 

Wanneer: Woensdag 9 oktober 2024 om 14.00 uur
Waar: De Graanmaat, Markt 24, Sint-Niklaas
Prijs incl gebak met koffie/thee:
  15€ leden Gezinsbond – 17€ niet- leden 
Inschrijven voor 27/09 
 Ludwine Rutsaert T. 03/7799102 of
ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen: BE78 7390 1531 5186 van GOSA Waasland
vermelding met naam + afdeling”

Afbeelding van congerdesign via Pixabay

Gosa Gewestfeest

24 oktober 2024: 
Provinciale Herfstontmoeting in Mantovani te
Oudenaarde met voordracht Alfons Van
Steenwegen" Verbonden blijven" en in de
namiddag optreden Gunter Neefs (meer info
volgt)

“Vlasmuseum”

Vlas was vroeger een belangrijk gewas in de
streek van Koewacht en Stekene en speelde
een grote rol in de lokale economie. In het
museum ’t Vlasschuurken kunnen de
bezoekers meer leren over de verschillende
stadia van de vlasproductie, van het zaaien en
oogsten tot het verwerken van de vezels tot
linnen. 

Wanneer: Vrijdagnamiddag 20/09/24 om 14u
Waar: Museum ’t Vlasschuurken, Eikenlaan 45,
4576 BJ Koewacht( Nederland)
Prijs incl rondleiding, gebak, koffie/thee:
  12€ leden Gezinsbond – 14€ niet- leden 
Inschrijven voor 14/9/24 
 Ludwine Rutsaert Teerling 14 Stekene 
 T 03/779 91 02 M ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen: contant of 
BE38 4188 0378 3172 Gezinsbond Stekene met
vermelding “ vlasmuseum + naam bezoeker”

Onder het motto 
“Gluren bij de buren”

Wanneer:  Dinsdag 5 november om 14.00 uur
Waar: OC De Statie, Spoorwegwegel 1 Stekene
Prijs incl 2 boterkoeken met koffie/thee:
  10€ leden Gezinsbond – 12€ niet- leden 
Inschrijven voor 30/10/24 
 Ludwine Rutsaert T. 03/7799102 of
ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen: ter plaatse

Lezing “Verlies en Verdriet”
Vroeg of laat krijg je te maken met
het verlies van een persoon die je
dierbaar is. Een grootouder, een
ouder, je partner, een broer, of zus
een (ongeboren) kind, neef of
nichtje, een vriend, een klasgenoot. 

Manu Keirse raakt ons met concrete verhalen die
herkenbaar zijn en helend. Zijn verhaal maakt
duidelijk dat verlies verwerken tijd vraagt.

Het gemis draag je je hele leven mee. Het vraagt
(h)erkenning van het verdriet om verder te gaan. 
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Sint in de Piste, een van de grootste circusfestivals
in Europa met acts van wereldniveau, uniek voor
Vlaanderen, komt opnieuw naar Sint-Niklaas!

Een anderhalf uur durend spektakelprogramma
waarbij klassiek circus in een modern jasje wordt
gestopt. Prachtige kostuums, een sprookjesachtige
belichting, een groot live circusorkest, een vrolijk
showballet, vinnige musicalartiesten en tal van
verrassingen zorgen voor een onvergetelijk feest.

En natuurlijk zijn ook de goede Sint en vele Pieten
opnieuw van de partij …Ontdek het allerleukste
Sinterklaasfeest in Vlaanderen op
www.sintindepiste.be

Door de vernieuwing van het marktplein wijkt het
allerleukste Sinterklaasfeest in Vlaanderen voor één
keer uit naar de terreinen van Syntra aan de
Hogekouter in Sint-Niklaas.

Op zondag 24 november om 14u kun je via
Gezinsbond Waasland naar Sint in de Piste voor 
14 euro in plaats van 17 euro. 
Bestel hier snel je tickets of surf naar
https://www.cognitoforms.com/GezinsbondWa
asland/SintInDePiste24NovemberOm14u
want we hebben maar een beperkt aantal
beschikbaar!

Sint in de Piste 
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Donderdag 26/9/24 

Vertrek: 
Alle deelnemers worden +/- 10u30 opgehaald in het
centrum van Stekene.  Het juiste uur van vertrek
wordt aan de ingeschrevenen vooraf mede
gedeeld.

Prijs (exl dranken):
 60 € leden Gezinsbond – 65€ niet- leden 
Inschrijven voor 15 september
Ludwine Rutsaert Tel. 03/779 91 02 of
ludwine.rutsaert@telenet.be
Betalen:contant of 
 via BE38 4188 0378 3172 Gezinsbond Stekene 
 met vermelding naam deelnemer(s) + menukeuze

Jaja,  de Gosa gaat weer
paling eten en daarna

bezoeken ze een leerlooierij

Afbeelding van Eccofinishing via Pixabay

Voormiddag: 
We rijden naar het
Biezemhof in Aalter voor
het jaarlijkse palingmenu:
in ’t groen, gebakken, in
de roomsaus, of op
Provençaalse wijze met
frietjes naar believen.
Voor wie geen paling lust
is er Tournedos met sla en
frietjes.

Namiddag: 
rijden we naar de
laatste ambachtelijke
werkende leerlooierij
Altan in Zulte (Deinze)
waar een rondleiding
voorzien is in de
fabriek. Vervolgens is
er gelegenheid om een
bezoekje te brengen
aan de fabriekswinkel  

De namiddag wordt
afgesloten met gebak en
koffie/ thee

https://gezinsbond-regio-waasland.email-provider.eu/link/g6kz2yhowi/ww6i2hjuso/cnra4wy9xp/svhvxueftf/hqfp9dm3hp
https://www.cognitoforms.com/GezinsbondWaasland/SintInDePiste24NovemberOm14u
mailto:ludwine.rutsaert@telenet.be
https://pixabay.com/nl/users/eccofinishing-5071978/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2222053
https://pixabay.com/nl//?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2222053


De elektronische gezinsspaarkaart is de getrouwheidskaart van de
Gezinsbond. Je kan er dagelijks mee winkelen, sparen en kopen bij
meer dan 2.000 Vlaamse handelaars. Wanneer je iets aankoopt, krijg je
een korting op jouw gezinsspaarkaart. De gezinsvriendelijke handelaar
plaatst die met zijn terminal op je kaart.

Heb je 5 euro bij elkaar gespaard?
Dan gebruik je dit als ‘geld’ tijdens je volgende aankoop bij één van de
vele aangesloten handelszaken.

                                                     In Stekene zijn dit: 
Huis Ria – Dorpsstraat 88 – Lingerie - onderkleding

 Vercruyssen Optiek – Dorpsstraat 46C – Opticien
 Standaard Boekhandel – Dorpsstraat 68 – Boekhandel

Den Brillenman – Dorpsstraat 18 – Opticien 

Korting met de Gezinsspaarkaart

Met de lidkaart van de Gezinsbond kan je rechtstreekse korting krijgen bij natuur- en pretparken,
musicals, tentoonstellingen.  Alsook bij tal van handelaars en spaarpartners in Vlaanderen en
Brussel krijg je spaarkorting in je online portemonnee.   Een overzicht van de acties waar je op dit
moment van korting geniet op basis van je lidkaart vind je op www.gezinsbond.be/ledenvoordelen.
Het aanbod is even groot als verrassend. 
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Heb je graag eens een avondje helemaal voor jezelf? Je volgt avondonderwijs of wil er eens tussenuit?
Onze kinderoppasdienst staat voor je klaar. 

Kinderoppasdienst

Registreer je op  www.kinderoppasdienst.be, 
daar vind je ook nog meer informatie
Lukt het niet, 
neem dan contact met onze coördinator 
Monique Hauquier Boterbloemstraat 14 Stekene 
Tel 0474.45.70.54 
De aanvraag gebeurt minstens 1 week op voorhand !! 

Onze grootste troef 

https://ledenvoordelen.gezinsbond.be/in-je-buurt
https://ledenvoordelen.gezinsbond.be/
https://www.kinderoppasdienst.be/
https://www.kinderoppasdienst.be/


Goesting om mee te helpen bij de Gezinsbond Stekene?  
Als gastvrouw of gastheer op een activiteit, als mede-organisator van 
activiteiten, beheerder website of facebook, maker digitale nieuwsbrief,…? Af en toe of vaker?
Welk talent je ook hebt, waar je passie ook zit, laat het ons weten 

De Gezinsbond is er voor alle gezinnen in Stekene... Voor gezinnen met één, twee of meer kinderen.
Voor eenoudergezinnen en nieuw samengestelde gezinnen. Voor plus-, zorg- of adoptieouders. En
voor grootouders.
Je mag op ons rekenen.

Jouw gezin, daar doen we het allemaal voor!

Ere-Voorzitter             Steel Lieven 
Voorzitter                      Rutsaert Ludwine Teerlingstraat 14 Stekene
                                           ludwine.rutsaert@telenet.be
 Penningmeester        Defauw Geert 
Ledenadministratie  Vanhove Nancy 
Jonge Gezinnen          D'Eer Els  - jongegezinnen.stekene@gmail.com
Kinderoppasdienst   Hauquier Monique - 0474 45 70 54
Spaarkaart                   Van Goethem Antoinette 
Verantw GOSA             Rutsaert Ludwine 
Kortingskaart NMBS Vanhove Nancy - 03 677 15 86 - nancyvanhove@telenet.be
Webmaster                    D'Eer Els  - jongegezinnen.stekene@gmail.com

Beeckman Luc - De Clercq Theo  - De Cock Christiane - De Cock Els
De Laet Alphonsine - De Schepper Andrea - De Smit Ingrid - De Vos André 
Dhollander Carolien - Gorrebeeck Anny - Noens Ann - Van Hooste Ann  
Van Steelant Rita  - Vernie Marina - Vogel Trudi   - Wuyts Nadia

Het bestuur
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 Wij op de digitale snelweg ...

                        Jongegezinnen.stekene@gmail.com   
                         voor al je vragen... 

                         www.gezinsbond-stekene.be
                         voor alle activiteiten, verslagen en foto's van voorbije activiteiten.  
                         Surf gerust eens langs...

                          www.facebook.com/pages/Gezinsbond-Stekene
                         'Vind ons leuk' op facebook.  Dat zouden wij LEUK vinden !

                           meld je dan aan om onze nieuwsbrief te ontvangen op         
                           jongegezinnen.stekene@gmail.com 


